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“Lebensatem”: Methoden und Kreativitat in der Hospiz- und Trauerbegleitung

In der Hospiz- und Trauerbesleitung ist ein einfUhlsames Verstandnis fur den Zusammenhansg von
Korper und Seele von entscheidender Bedeutuns. In unserem Workshop “Lebensatem” stellen wir
verschiedene Methoden vor, um den Trauerprozess aktiv zu begleiten und zu unterstitzen.

1. Bewusste Atmung und Atemubungen:

@)
O

o

EinfUhrung in die Bedeutung und die Techniken bewusster Atmuns.

Praktische Ubungen zur Vertiefung der Atmung und zur Férderung von Entspannung
und innerer Ruhe.

Diskussion Uber die Rolle der Atmung bei der Bewaltigung von Stress und Trauer.

9. Verschiedene Entspannungsmethoden:

@)
@)
@)

Vorstellung verschiedener Entspannungstechniken.

Geleitete Uoungen und praktische Anwendung dieser Techniken.

Reflexion Uber die Wirksamkeit und die personliche Praferenz bei der Auswahl von
Entspannungsmethoden.

3. Kreatives Gestalten mit Beton

o

Das Gestalten mit Beton bietet einen eigenen Weg, um Trauer auszudricken und zu
veraroeiten.

Wenn Worte fehlen, kann Schmerzhaftes und Unaussprechliches im Kreativen
Ausdruck finden.

Im Tun, z.B. Beim Kneten von Beton kdnnen Emotionen freigesetzt und herausgelassen
werden.

Jede(n) Teilnehmer:in darf selbost kreativ werden und personliche Erinnerungsstlicke
gestalten. Nach einer kurzen Einfuhrung besinnt der praktische Teil. In einer Schiissel
werden Zement, Sand und Wasser zu Beton vermischt und anschlie3end in die
unterschiedlichen Formen geftllt. Dabei kann z.B. ein Brief eingelest oder ein Herz aus
Glas eingearbeitet werden.

Die TN koénnen ihre persénlichen Betonstlicke entweder am Sonntagvormittag oder im
Laufe der Woche in der Akademie abholen.

Im Workshop arbeiten wir mit einfachen, sehr effizienten Uoungen zur Entspannung  und
Atemtechnik, die Sie fUr sich und fur Ihre Arbeit sofort umsetzen kénnen. Das kreative Arbeiten mit
Beton ermosglicht einen anderen Zugang zu Emotionen, ganz ohne Worte. Im kreativen Prozess kdnnen
schmerzhafte Gefihle greifbar und in persoénlichen Erinnerungsstiicken sichtoar werden.

Wir bieten ihnen nicht nur praktische Tools fUr die Arbeit, sondern auch eine wertvolle Gelegenheit zur
Selbstflrsorge, Selbstreflexion und persénlichen Entwicklung.

Zielgruppe: Hospizbesgleiter, Traueroesleiter, Koordinatoren, Pflegende, Interessierte
Termin: 17.05.2025

10.00 bis 16.00 Uhr
Kosten: 165 Euro
Dozentinnen: Martina von der Weth, Cornelia Reiser-Neudeck, (www.cornelia-reiser.de)
Anmeldeschluss: 02.05.2025
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