ZIELGRUPPE

Physiotherapeuten, Krankengymnasten, Masseure und
verwandte Berufsgruppen wie z.B. Ergotherapeuten und
Logopaden

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

¢ Urkunde zur Fiihrung der Berufsbezeichnung
¢ Anmeldeformular

KOSTEN

Die Kurskosten betragen 525 EUR inkl. Kursmaterialien.

RUCKTRITTSFRIST

08. Juni 2025

ABSCHLUSS

Zertifikat der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin
(DGP)

HERAUSGEBER

Akademie flr Hospizarbeit und
Palliativmedizin Nurnberg gGmbH
Deutschherrnstrafle 15-19, Haus D1
90429 Nurnberg

Telefon: 0911 891205-30

Telefax: 0911 891205-38

E-Mail: info@hospizakademie-nuernberg.de
Internet: www.hospizakademie-nuernberg.de

ANFAHRTSKIZZE
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Akademie
flr Hospizarbeit
und Palliativmedizin
Ndrnberg

Palliative Care fur Physio-
und Ergotherapeuten
sowie Logopaden

Basiskurs (40 Std.)

O7. bis 11. Juli 2025




KURSBESCHREIBUNG

Die Physiotherapie ist neben der arztlichen, pflegerischen

und psychosozialen Versorgung ein wichtiger Baustein in

der Begleitung von Palliativpatienten. Palliative Care ist ein
ganzheitliches Betreuungskonzept fur Patienten, die sich im
fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren, progredienten Er-
krankung mit einer begrenzten Lebenserwartung befinden. Die
Lebensqualitat dieser Patienten in ihrer letzten Lebensphase
soll verbessert bzw. moglichst langfristig erhalten bleiben. Eine
besondere Bedeutung hat dabei die enge Zusammenarbeit al-
ler an der Versorgung des Patienten beteiligten Berufsgruppen.
Geziele Absprachen sind hier ebenso wichtig wie die fachliche
Expertise aller Handelnden. Dazu zahlt zweifelsfrei auch die
Unterstitzung und Begleitung der Patienten durch palliativ-phy-
siotherapeutische Angebote.

Ziel der Weiterbildung ist das Erlernen oder die Wieder-
belebung einer inneren Haltung gegentber dem sterbenden
Menschen als Partner, dessen Autonomie es zu wahren und zu
stltzen gilt, zusammen mit seinen Angehorigen und Freunden.
Die Basis der Physiotherapie in der Palliativmedizin und
Hospizarbeit wird in ihren Grundzlgen vermittelt und allen Teil-
nehmern erfahrbar gemacht. Die Moéglichkeiten und Grenzen
werden verdeutlicht.

Der Kurs ist durch die DGP (Deutsche Gesellschaft flr
Palliativmedizin) zertifiziert und anerkannt.

Alpha Deutsche Gesellschaft Deutscher Hospiz- und
Rheinland fur Palliativmedizin PalliativWerband e.V.

INHALTE DER WEITERBILDUNG

¢ Grundlagen der Palliativmedizin und Hospizarbeit
¢ medizinische Aspekte
¢ klinische Grundlagen

¢ physiotherapeutische Interventionen bei
+ Atenmot,
+ Schmerzen,
+ Verspannungen etc.

¢ psychische Reaktionsformen und Verarbeitungsstrategien
¢ psychosoziale Aspekte

¢ ethische Aspekte

¢ spirituelle und kulturelle Aspekte

¢ Selbsterfahrung

Besondere Hinweise

Dieses Bildungsangebot wird mit der Unterstitzung der
Deutschen Gesellschaft flr Palliativmedizin (DGP) und gemaf
dem Curriculum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedi-

zin (DGP) und des Deutschen Hospiz- und Palliativverbandes
(DHPV) durchgeflhrt.

BILDUNGSKONZEPT

Die Hospizakademie arbeitet nach den Grundsatzen der
Erwachsenenbildung. Die Vermittlung der Unterrichts- und
Seminarinhalte greifen soweit wie méglich den padago-
gischen Ansatz des teilnehmerzentrierten und handlungs-
orientierten Lernens auf. Dabei wird das praktische und
theoretische Wissen der Teilnehmer einbezogen. Die Er-
weiterung der persénlichen und sozialen Kompetenz steht im
Mittelpunkt.

KURSLEITUNG

Peter Nieland
Physiotherapeut und Mitentwickler des Curriculums
»Palliative Care flr Physiotherapeuten (DGP)«
= weitere Dozenten
Dr. Lukas Koch-Weser, Palliative-Care-Team Flrth
Helga Beyerlein, Kursleitung Palliative Care (DGP)

Gerlinde Eichenseer, Dipl.-Pflegepadagogin, Trauer-
begleiterin BVT und Kursleitung QzT

Sonja Heyder, Sozialpadagogin Hospiz-Team Nurnberg
Dirk Miinch, 1. Vorsitzender Hospiz-Team Nurnberg
Stefan Meyer, Leiter Hospizakademie Nlrnberg

KURSZEITEN

07. bis 11. Juli 2025
jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr





